KIERDEBICL Y FELCEE, XVRAETIHEIHVET, FOITEREVET,

R{TFOEE S

Bt e PR T IR = EER® IR
8A22H (1) 15:15~15: 45 2aI%*1 BODYPUMP30 | &k = ES
9A12H (1) 15 :15~15: 45 2aI*1 BODYPUMP30 | &K - S
9A19H (1) 15 :15~15: 45 2aI*1 BODYPUMP30 | & - BB




