
レッスン代行・休講のお知らせ　
※施設の事情により予告なく変更、或いは休講する場合があります。予めご了承願います。

日付 時間 場所 変更前 IR ➡ 変更後 IR

➡ 休講8月28日(木) 21：30～22：00 スタジオ BODYPUMP 青木

➡ フットセラピー EMI8月31日(日) 13：00～13：50 スタジオ
リズムフィットネス

トレーニング
タカスケ


